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約
５
年
に
わ
た
っ
て
歯
科
医
で
あ
る
立

場
か
ら
健
康
コ
ラ
ム
を
担
当
し
て
き
ま
し

た
。

　

コ
ラ
ム
で
は
歯
科
関
係
の
治
療
の
大
切

さ
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
た
内
容
を
お
話

し
て
き
た
。

　

食
べ
る
こ
と
は
健
康
の
み
な
ら
ず
、
生

命
活
動
そ
の
も
の
で
あ
っ
て
人
間
で
あ
る

以
上
そ
の
最
後
ま
で
機
能
さ
せ
な
け
れ
ば

が
出
て
い
る
。
さ
ら
に
こ
こ
で
大
き
く
変

化
し
た
の
は
同
じ
８
０
０
０
万
人
台
と
い

っ
て
も
昭
和
30
年
代
と
比
較
す
る
と
、
子

供
の
数
は
２
９
８
０
万
人
か
ら
７
９
１
万

人
へ
、
高
齢
者
の
数
は
４
７
５
万
人
か
ら

３
４
６
４
万
人
と
子
供
と
高
齢
者
の
数
の

大
き
な
逆
転
が
起
こ
る
と
い
う
こ
と
だ
。

　

こ
の
よ
う
に
超
高
齢
化
社
会
は
我
々
の

足
元
に
確
実
に
存
在
感
を
増
し
て
い
る
。

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
我
が
国
の
歯
科

医
療
の
目
指
す
と
こ
ろ
は
介
護
に
な
ら
な

い
、
健
康
寿
命
を
い
か
に
伸
ば
す
か
で
あ

る
。
厚
労
省
に
よ
る
と
、
高
齢
者
に
な
っ

て
も
介
護
を
受
け
る
こ
と
な
く
自
立
す
る

生
活
を
送
る
に
は
、
次
の
３
つ
の
こ
と
が

重
要
と
さ
れ
て
い
る
。

　
「
口
腔
機
能
の
維
持
、
向
上
」「
運
動
機

能
の
維
持
、
向
上
」「
栄
養
の
改
善
」
で

あ
る
。

　

そ
し
て
、
厚
労
省
が
近
年
特
に
力
を
入

れ
て
い
る
の
は
「
口
腔
機
能
の
維
持
、
向

上
」
で
あ
る
。

　

我
々
歯
科
医
師
の
仕
事
は
虫
歯
、
入
れ

歯
、
歯
周
病
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
な
ど

を
通
し
て
の
咬
合
の
回
復
や
、
嚥
下
の
改

善
で
あ
る
。
咬
合
が
改
善
す
る
こ
と
に
よ

り
「
運
動
機
能
の
向
上
」「
栄
養
の
改
善
」

が
同
時
に
な
さ
れ
、
そ
の
結
果
「
転
倒
」

や
「
肺
炎
」
な
ど
高
齢
者
に
起
こ
り
や
す

い
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

　

口
腔
機
能
は
最
終
的
に
人
生
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
生
き
る
た
め
に
は

食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
食
べ
る
こ
と

の
を
自
分
の
口
か
ら
食
べ
た
い
、
と
い
う

本
能
だ
け
で
あ
る
。

　

人
間
の
欲
に
は
大
き
く
分
け
て
５
つ
の

欲
が
あ
る
と
い
う
。
金
銭
欲
、
名
誉
欲
、

性
欲
、
呼
吸
欲
、
食
欲
で
あ
る
。
こ
の
中

で
認
知
が
進
ん
で
も
、
体
が
動
か
な
く
な

り
人
生
の
終
わ
り
が
近
づ
い
て
も
最
後
ま

で
残
る
の
が
「
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た

い
」
と
い
う
食
欲
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な

状
態
に
な
っ
て
は
、
金
銭
欲
、
名
誉
欲
な

ど
全
く
価
値
の
な
い
も
の
と
な
る
。
そ
の

時
に
歯
で
全
く
噛
め
な
い
、
呑
み
込
め
な

い
と
い
う
こ
と
に
陥
ら
な
い
こ
と
が
大
切

で
あ
る
。

　

人
生
を
終
え
る
そ
の
日
ま
で
自
分
の
歯

で
噛
み
、
食
べ
た
も
の
を
し
っ
か
り
呑
み

込
め
る
〝
幸
せ
〟。
食
べ
る
こ
と
は
、
生

き
る
こ
と
。
か
ら
だ
と
心
の
健
康
に
は
、

歯
（
口
腔
）
の
健
康
が
何
よ
り
大
事
で
あ

る
こ
と
を
是
非
忘
れ
な
い
で
い
た
だ
き
た

い
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

な
ら
な
い
。

　

近
年
、
我
が
国
の
人
口
構
成
は
大
き
く

変
わ
っ
た
。
１
９
５
５
年
（
昭
和
30
年

代
）
に
は
日
本
の
総
人
口
数
は
８
９
０
０

万
人
。
徐
々
に
増
加
し
て
２
０
０
５
年
に

は
１
２
８
０
０
万
人
に
増
加
し
た
。
し
か

し
２
０
６
０
年
に
は
人
口
が
８
０
０
０
万

人
台
に
後
戻
り
す
る
。
１
９
５
５
年
か
ら

１
０
０
年
を
経
て
今
か
ら
45
年
後
に
は
き

れ
い
な
放
物
線
を
描
く
よ
う
に
人
口
は
昭

和
30
年
代
に
戻
っ
て
し
ま
う
と
い
う
予
測
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は
生
命
活
動
そ
の
も
の
で
あ
る
の

だ
。

　

人
は
誰
で
も
必
ず
老
化
し
身
体

や
心
が
自
由
に
な
ら
な
く
な
る
。

そ
の
時
に
残
る
の
は
お
い
し
い
も

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

健
康
寿
命
と〝
歯
の
健
康
〟

老
い
て
も
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る
人
生
を


