
37 2015・8

　

健
康
で
長
生
き
を
願
う
現
代
人
。

い
わ
ゆ
る
健
康
寿
命
を
左
右
す
る
重
要
な

フ
ァ
ク
タ
ー
の
１
つ
と
し
て
、
当
コ
ラ
ム

で
は
前
号
ま
で
“
食
と
歯
の
健
康
”
に
つ

い
て
“
噛
む
力
”
を
ど
う
育
み
、
維
持
し

て
行
け
ば
よ
い
か
、
１
年
以
上
に
渡
り
、

お
伝
え
し
て
き
た
。

　

今
月
号
か
ら
は
こ
の
“
噛
む
力
”
を
で

き
る
だ
け
長
く
持
ち
続
け
て
い
く
た
め
、

い
と
い
う
の
が
、
臨
床
医
と
し
て
の
正
直

な
思
い
だ
。

　

そ
こ
で
今
回
の
コ
ラ
ム
で
は
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
の“
Ａ
Ｂ
Ｃ
”と
し
て
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く
べ
き
ト
ピ
ッ

ク
ス
を
い
く
つ
か
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
ア
ゴ
の
骨
に
穴
を

開
け
、
土
台
と
な
る
金
属
を
埋
め
、
そ
の

土
台
の
上
に
人
口
歯
を
被
せ
る
治
療
だ
。

　

土
台
と
な
る
金
属
を
埋
め
る
手
術
後
、

土
台
金
属
が
ア
ゴ
の
骨
と
結
合（
骨
結
合
）

し
た
こ
と
を
確
認
し
、
人
口
歯
を
取
り
付

け
る
。

　

と
、
簡
単
に
説
明
を
し
た
が
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
口
腔

内
の
状
態
は
、
十
人
十
色
。
教
科
書
通
り

に
い
か
な
い
の
が
現
実
だ
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
保
険
適
用
外
の
治

療
の
た
め
、
コ
ス
ト
も
か
か
る
。
一
度
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、

歯
科
医
の
支
持
通
り
の
定
期
検
診
を
受
け

な
か
っ
た
り
、
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を

怠
け
た
り
す
れ
ば
、
せ
っ
か
く
の
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
の
寿
命
は
確
実
に
短
く
な
る
。

　

噛
む
力
の
回
復
を
目
的
に
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
に
し
た
は
ず
が
、
予
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
怠
っ
た
た
め
、
回
復
ど
こ
ろ
か
、
噛

む
力
を
失
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ず
、
当

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
予
後
の
定
期
検
診
を

か
な
り
徹
底
し
て
い
る
。

　

土
台
金
属
を
埋
め
、
人
口
歯
を
取
り
付

け
る
手
術
だ
け
で
、
治
療
が
終
わ
る
方
も

い
る
が
、
一
方
、
口
腔
内
や
ア
ゴ
の
骨
の

状
態
、
さ
ら
に
は
、
生
活
習
慣
病
を
患
っ

て
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
場
合
は
、
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
以
外
の
治
療
法
で
対
応
し
な
け

け
、
土
台
金
属
を
埋
め
ら
れ
る
か
、
つ
ま

り
、
ア
ゴ
の
骨
の
厚
み
が
必
要
に
な
る
。

ま
た
ア
ゴ
の
骨
の
強
度
も
関
係
し
て
く
る
。

　

補
て
ん
剤
な
ど
で
、
ア
ゴ
の
骨
の
厚
み

を
確
保
し
た
後
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
埋
入
と

い
う
ケ
ー
ス
も
少
な
か
ら
ず
あ
り
、
ま
た

糖
尿
病
患
者
さ
ん
へ
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

は
、
当
院
の
場
合
、
定
期
検
診
で
よ
り
綿

密
な
検
査
な
ど
を
行
い
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

寿
命
を
延
ば
し
て
い
た
だ
く
試
み
も
併
せ

て
行
っ
て
い
る
。

　

今
号
も
含
め
、
当
面
６
回
に
渡
り
、
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
に
関
し
て
集
中
的
に
採
り
上

げ
る
予
定
な
の
で
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
今

後
検
討
し
た
い
、
す
で
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

だ
が
、
具
合
が
良
く
な
い
と
い
っ
た
関
心

を
お
持
ち
の
読
者
は
、
毎
号
目
を
通
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
幸
い
だ
。
治
療
を
安
心

し
て
受
け
て
い
た
だ
け
る
だ
ろ
う
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
治
療
そ
の
も
の
と

同
じ
位
に
予
後
の
患
者
さ
ん
に
よ
る
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
が
重
要
と
な
る
こ
と
を
最
後
に

付
言
し
て
お
き
た
い
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

か
な
り
一
般
的
に
な
っ
て
き
た
“
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
”（
今
後
は“
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
”

と
表
記
）
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
お
届
け
し
て
い
く
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
老
若
男
女
、
さ

ま
ざ
ま
な
症
例
に
つ
い
て
、
日
々
、
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
を
行
っ
て
い
る
が
、
一
般
的
に

な
っ
た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て
、
患
者

さ
ん
の
側
で
は
、
ま
だ
ま
だ
、
こ
の
治
療

の
“
イ
ロ
ハ
”、
基
本
的
な
情
報
を
正
確

に
理
解
し
て
い
る
方
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
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れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
る
。

　

誰
も
が
望
め
ば
“
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
”
が
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の

だ
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
骨
に
穴
を
開

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

人
生
の
質
を
変
え
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト（
治
療
）


