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当
コ
ラ
ム
の
テ
ー
マ
“
食
と
歯
の
健
康

で
、
病
気
知
ら
ず
！
”。

　

第
11
回
目
は
、
前
号
に
続
き
“
若
者
の

歯
の
健
康
”（
ア
ゴ
の
細
さ
が
生
む
リ
ス

ク
）
に
つ
い
て
お
話
を
続
け
た
い
。

ア
ゴ
の
細
さ
は
、
噛
む
力
を
減
退
さ
せ
る

要
因
の
一
つ
に
な
り
、
結
果
、
ア
ゴ
の
成

長
（
骨
や
筋
肉
）
を
阻
害
す
る
こ
と
が
少

な
く
な
い
。

な
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

　

奥
歯
は
モ
ノ
を
か
み
砕
く
た
め
に
使
わ

れ
る
歯
だ
が
、
噛
み
合
わ
せ
と
い
う
点
で

も
重
要
な
役
割
を
持
つ
歯
の
一
つ
だ
。

　

咬
み
合
わ
せ
不
良
は
、
歯
の
成
長
を
阻

害
す
る
だ
け
で
な
く
、
頭
痛
や
肩
こ
り
、

　

自
律
神
経
失
調
な
ど
、
歯
だ
け
の
問
題

に
と
ど
ま
ら
な
い
全
身
疾
患
を
誘
発
す
る

高
い
リ
ス
ク
を
擁
し
て
い
る
。

　

十
代
、
二
十
代
で
、
ア
ゴ
の
発
育
不
全

を
遠
因
と
す
る
慢
性
的
な
体
調
不
良
を
訴

え
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
ね
て
く
る
方
も

少
な
く
な
い
。
そ
の
場
合
、
症
状
改
善
に

は
、
か
な
り
の
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
付

け
加
え
て
お
き
た
い
。（
症
状
が
重
い
方

の
場
合
は
年
単
位
と
い
う
ケ
ー
ス
も
年
に

十
件
近
く
あ
る
）

　

人
生
を
全
う
す
る
日
ま
で
、
長
年
に
渡

り
我
々
ヒ
ト
は
、
で
き
る
だ
け
良
く
噛
め

る
歯
を
持
ち
続
け
た
い
と
願
う
。
そ
の
土

台
が
で
き
る
の
が
子
供
時
代
な
の
だ
。

　

意
識
せ
ず
と
も
固
い
も
の
を
食
べ
て
い

た
昭
和
の
日
本
人
と
違
い
、
身
の
回
り
に

良
く
噛
ま
ず
に
食
べ
れ
る
も
の
が
あ
ふ
れ

か
え
っ
て
い
る
平
成
を
生
き
る
オ
ト
ナ
、

子
ど
も
は
、
意
識
し
て
固
い
も
の
を
食
べ

な
け
れ
ば
、
自
ら
“
歯
や
ア
ゴ
を
弱
め
て

い
る
”
こ
と
を
自
覚
す
べ
き
だ
ろ
う
。

　

せ
め
て
二
十
代
で
、
噛
む
力
の
回
復
が

な
さ
れ
て
い
な
い
と
、
後
は
、
噛
む
力
が

衰
え
て
い
く
一
方
だ
。

　

恐
ろ
し
い
の
は
そ
こ
か
ら
で
、
同
年
代

の
知
人
、
友
人
よ
り
も
歯
（
口
腔
）
の
ト

ラ
ブ
ル
で
苦
し
む
リ
ス
ク
が
相
当
高
ま
る

こ
と
は
確
か
だ
。

　

歯
周
病
の
回
復
が
遅
か
っ
た
り
、
そ
こ

だ
液
を
分
泌
し
て
い
る
の
だ
が
、
噛
む
力

が
衰
え
る
と
、
い
わ
ゆ
る
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

と
な
り
、
食
パ
ン
一
枚
が
、
痛
く
て
ま
と

も
に
食
べ
れ
な
い
と
い
う
事
態
に
も
。

　

ま
た
ヒ
ト
は
“
噛
む
”
と
い
う
動
作
で

し
か
得
ら
れ
な
い
、
貴
重
な
脳
へ
の
刺
激

を
受
け
て
い
る
の
だ
が
、
噛
む
力
が
劣
化

す
れ
ば
、
そ
の
刺
激
も
十
分
に
得
ら
れ
な

く
な
り
、
脳
の
活
性
が
衰
え
る
リ
ス
ク
も

あ
る
。

　

幼
少
期
か
ら
、
ヒ
ト
は
、
時
間
を
か
け

て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
噛
む
力
を

鍛
え
、
強
化
し
て
い
る
わ
け
だ
が
、
良
く

噛
ま
な
い
食
生
活
、
そ
の
悪
循
環
の
ツ
ケ

は
、
カ
ラ
ダ
の
不
健
康
や
、
シ
ニ
ア
に
な

っ
て
か
ら
の
“
噛
め
な
い
”
人
生
と
し
て

一
気
に
噴
出
す
る
。

　

こ
れ
ま
で
「
食
と
歯
の
健
康
」
の
テ
ー

マ
で
お
話
を
し
た
が
、
次
回
か
ら
は
こ
の

“
噛
め
な
い
人
生
”
を
送
ら
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
、
今
で
は
一
般
的
に
な
っ
た

治
療
法
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
に
つ
い
て

お
話
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

　

ア
ゴ
が
十
分
に
発
達
し
な
い
こ
と
は
、

口
腔
内
で
一
本
一
本
の
歯
が
成
長
す
る
ス

ペ
ー
ス
が
そ
れ
だ
け
失
わ
れ
、
過
去
お
話

し
て
き
た
歯
並
び
の
悪
さ
が
生
じ
る
。

　

結
果
、虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
っ
た
り
、

歯
磨
き
が
十
分
に
で
き
ず
若
年
性
歯
周
病

な
ど
で
、
最
悪
、
十
代
、
二
十
代
で
入
れ

歯
が
必
要
に
な
る
場
合
も
。

　

特
に
、
歯
の
成
長
で
制
約
を
受
け
や
す

い
の
は
奥
歯
で
、
い
わ
ゆ
る
親
不
知
が
し

っ
か
り
と
生
え
ず
、
大
手
術
と
な
る
よ
う
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に
生
活
習
慣
病
を
併
発
す
れ
ば
、

さ
ら
に
歯
周
病
は
悪
化
。
四
十
代

を
前
に
入
れ
歯
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
方
も
い
る
。

　

我
々
は
噛
む
こ
と
で
、
豊
富
な

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

〝
噛
め
な
い
人
生
〟と
無
縁
の
生
き
方


