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当
コ
ラ
ム
の
テ
ー
マ
“
食
と
歯
の
健
康

で
、
病
気
知
ら
ず
！
”。

　

第
10
回
目
は
「
若
者
の
歯
の
健
康
」
に

つ
い
て
採
り
上
げ
て
み
た
い
。

　

前
号
ま
で
は
“
オ
ト
ナ
の
歯
列
矯
正
”

に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

が
、
歯
科
医
と
し
て
か
な
り
気
が
か
り
な

の
が
「
若
者
の
歯
の
健
康
」
で
あ
る
。

　

プ
ロ
と
し
て
、
道
行
く
今
の
若
者
を
見

レ
ン
コ
ン
な
ど
根
菜
類
、
タ
コ
や
イ
カ
、

昔
は
良
く
食
べ
ら
れ
て
い
た
カ
タ
焼
き
せ

ん
べ
い
、
お
こ
わ
類
な
ど
が
、
食
卓
か
ら

姿
を
消
し
（
子
供
が
食
べ
な
い
の
で
、
オ

ト
ナ
も
食
べ
な
く
な
る
）、
一
方
、
ほ
と

ん
ど
噛
ま
ず
に
呑
み
こ
め
る
柔
ら
か
い
食

べ
物
が
、
好
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

が
大
き
い
。

　

週
に
数
回
く
ら
い
は
、
夕
飯
に
固
い
食

材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
、
普
通
に
出
て

い
た
の
が
昭
和
の
日
本
の
食
卓
風
景
だ
っ

た
。

　

根
菜
類
や
、
イ
カ
、
タ
コ
な
ど
は
、
柔

ら
か
く
煮
仕
上
げ
て
も
、
子
ど
も
の
口
に

は
、
噛
み
応
え
の
あ
る
食
材
で
あ
る
。
昭

和
の
子
ど
も
の
多
く
は
、
自
然
と
、
良
く

噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
、
ア
ゴ
の
筋
肉
を

健
全
に
発
達
さ
せ
、
ア
ゴ
の
骨
の
成
長
に

見
合
っ
た
食
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
て

い
た
。

　

だ
が
平
成
に
時
は
移
り
、か
ろ
う
じ
て
、

嫌
々
で
も
固
い
も
の
を
食
べ
て
い
た
世
代

が
、
子
の
親
と
な
る
時
代
に
。
固
い
食
材

は
、
調
理
に
手
間
も
か
か
る
上
、
子
ど
も

が
食
べ
な
い
と
な
る
と
、
次
第
に
食
卓
か

ら
“
歯
や
ア
ゴ
の
健
全
な
発
達
に
不
可
欠

な
”
食
材
は
、
姿
を
消
し
、
結
果
、
ア
ゴ

の
細
い
若
者
が
誕
生
し
て
い
る
と
い
う
具

合
だ
。

　

も
ち
ろ
ん
、
若
者
の
ア
ゴ
の
細
さ
の
全

て
の
要
因
を
、
食
生
活
の
セ
イ
に
す
る
つ

も
り
は
な
い
が
、
日
本
と
同
じ
ア
ゴ
の
細

い
若
者
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の

は
世
界
的
な
傾
向
で
あ
る
よ
う
だ
。

　

私
が
定
期
的
に
訪
れ
て
い
る
中
国
の
歯

科
医
の
間
で
も
“
若
者
の
ア
ゴ
の
細
さ
”

　

親
御
さ
ん
に
は
、
良
く
噛
ん
で
食
べ
る

し
つ
け
を
、
少
し
厳
し
く
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
一
考
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
、
近
年
問
題
と
な

っ
て
い
る
小
児
肥
満
の
予
防
に
も
つ
な
が

る
。

　

若
者
の
ア
ゴ
の
細
さ
は
、
幼
少
期
か
ら

噛
む
力
を
十
分
に
鍛
え
て
こ
な
か
っ
た

（
日
常
の
中
で
）一
つ
の
証
左
で
も
あ
る
。

成
長
期
に
な
っ
て
も
、
ア
ゴ
の
骨
が
し
っ

か
り
と
発
達
せ
ず
、
若
い
う
ち
は
ま
だ
し

も
、
最
も
懸
念
さ
れ
る
の
は
、
若
者
が
齢

を
重
ね
、
歯
や
ア
ゴ
の
骨
、
筋
肉
の
弱
さ

が
、
一
気
に
歯
（
口
腔
）
の
ト
ラ
ブ
ル
と

し
て
降
り
か
か
っ
て
く
る
リ
ス
ク
が
か
な

り
大
き
い
と
い
う
こ
と
だ
。

　

春
は
多
く
の
若
者
が
社
会
に
巣
立
つ
。

環
境
の
変
化
で
ス
ト
レ
ス
過
剰
と
な
り
、

影
響
が
顎
関
節
症
や
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
な
ど

「
口
腔
心
身
症
」
と
し
て
生
じ
や
す
い
。

　

次
号
で
は
、
若
者
の
噛
む
力
の
回
復
が

な
ぜ
必
要
な
の
か
、
歯
科
の
視
点
か
ら
よ

り
詳
し
く
お
話
し
た
い
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

て
心
配
に
な
る
の
は“
ア
ゴ
が
細
い
な
ぁ
”

と
い
う
点
だ
。

　

筆
者
が
、
歯
科
医
と
し
て
臨
床
に
携
わ

り
始
め
た
数
十
年
前
は
、
老
若
男
女
、
日

本
人
の
多
く
は
、
ガ
ッ
シ
リ
と
し
て
ア
ゴ

に
丈
夫
な
歯
を
お
持
ち
の
方
が
圧
倒
的
に

多
か
っ
た
。

　

こ
れ
は
、
遺
伝
的
な
も
の
も
あ
る
が
、

後
天
的
な
要
因
と
し
て
、
日
々
の
食
生
活

で
し
っ
か
り
噛
ま
な
け
れ
ば
飲
み
込
め
な

い
食
品
や
献
立
、食
材
で
言
え
ば
ゴ
ボ
ウ
、
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は
、
将
来
（
シ
ニ
ア
に
な
っ
て
）

歯
や
ア
ゴ
の
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し

や
す
い
“
予
備
軍
”
と
し
て
映
っ

て
お
り
、
研
究
や
食
生
活
指
導
な

ど
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
る
。

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。
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気
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