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第
９
回
目
は
、
前
号
の
コ
ラ
ム
で
お
送

り
し
た
“
オ
ト
ナ
の
歯
列
矯
正
”（
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
矯
正
）
の
ま
と
め
を
お
届
け
す

る
。
文
末
に
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
治
療
に

使
用
し
て
い
る
矯
正
用
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の

写
真
だ
。

　

今
、
話
題
の
「
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
」
技
術

を
活
用
、
患
者
さ
ん
か
ら
は
「
従
来
の
ワ

イ
ヤ
ー
に
よ
る
治
療
に
比
べ
、
負
担
が
少

ば
な
ら
な
い
よ
う
な
歯
列
矯
正
に
は
、
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
は
不
向
き
）

　

こ
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
治
療
を
進
め
て
い

る
、
あ
る
い
は
完
了
し
た
患
者
さ
ん
に
、

聞
く
と
「
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
に
慣
れ
る
の
に

数
日
。
あ
と
は
、
そ
れ
ほ
ど
装
着
感
に
違

和
感
は
な
い
」
と
の
お
声
が
多
か
っ
た
。

　

歯
磨
き
な
ど
は
、こ
れ
ま
で
通
り
で
き
、

食
事
の
と
き
は
外
せ
る
の
で
口
の
中
が
い

つ
も
清
潔
に
保
て
る
。
相
談
も
含
め
、
ご

関
心
の
あ
る
方
は
、
一
度
ご
連
絡
を
。

　
“
歯
（
口
腔
）
の
健
康
が
、
人
生
の
質

を
決
め
る
”
と
い
う
意
識
が
日
本
よ
り
一

般
的
で
あ
る
欧
米
。

　

人
生
の
質
を
決
め
る
要
素
の
一
つ
と
し

て
“
健
康
で
あ
り
続
け
る
こ
と
”
は
欠
か

せ
な
い
も
の
の
一
つ
。
そ
し
て
欧
米
人

は
、
歯
の
健
康
が
、
カ
ラ
ダ
の
健
康
を
左

右
す
る
要
素
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
に
つ
い

て
も
、
認
識
が
深
い
。

　

北
欧
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
幼
児
か

ら
19
歳
ま
で
は
、
何
と
歯
の
治
療
だ
け
で

な
く
、歯
列
矯
正
ま
で
も
が
無
料
で
あ
る
。

こ
れ
は
一
例
だ
が
、
総
じ
て
、
欧
米
各
国

で
は
、
歯
科
を
上
手
に
利
用
し
、
健
康
で

あ
り
続
け
よ
う
と
す
る
人
々
が
、
わ
が
国

よ
り
も
多
い
こ
と
は
確
か
だ
。

　

一
般
の
人
々
の
歯
（
口
腔
）
へ
の
意
識

の
高
さ
を
反
映
し
て
い
る
一
面
も
あ
る
。

　

歯
（
口
腔
）
の
健
康
と
、
カ
ラ
ダ
（
全

身
）
の
健
康
に
関
す
る
医
療
サ
イ
ド
の
研

究
も
、
欧
米
は
や
は
り
盛
ん
で
あ
る
。

　

歯
を
失
う
こ
と
と
“
認
知
症
の
関
係
”、

生
活
習
慣
病
と
の
関
係
、
口
腔
ケ
ア
と
シ

ニ
ア
の
肺
炎
の
関
係
、
歯
周
病
と
心
筋
梗

塞
の
関
係
な
ど
、
近
年
、
欧
米
だ
け
で
な

く
、
わ
が
国
で
も
、
命
に
か
か
わ
る
病
気

の
簡
単
な
予
防
策
と
し
て
、
日
常
的
な
口

　

理
想
的
に
は
、
歯
並
び
を
若
い
頃
か
ら

治
し
、
口
腔
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
、
歯

の
健
康
を
維
持
し
、
ひ
い
て
は
、
カ
ラ
ダ

の
健
康
を
発
展
さ
せ
る
の
に
、
役
立
つ
。

　

オ
ト
ナ
の
歯
列
矯
正
で
も
、
ま
ず
は
歯

を
残
し
、
病
気
知
ら
ず
で
長
生
き
（
健
康

寿
命
）
す
る
た
め
、
と
い
う
意
識
で
、
治

療
に
臨
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う
。

　

歯
を
失
う
こ
と
は
、
食
べ
る
と
い
う
命

を
つ
な
ぐ
営
み
が
阻
害
さ
れ
、
若
年
で
不

正
咬
合
を
治
す
こ
と
は
、
人
生
の
質
を
確

実
に
高
め
る
こ
と
に
な
る
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

な
い
」
と
の
お
声
を
多
数
い
た
だ
い
て
い

る
。

　

専
用
ソ
フ
ト
を
使
用
し
、
３
Ｄ
の
画
像

デ
ー
タ
で
治
療
計
画
を
立
案
す
る
の
で
、

ご
自
身
で
治
療
後
の
状
態
を
確
認
で
き

る
。
実
際
、
こ
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
、
患

者
さ
ん
に
は
一
日
18
時
間
ほ
ど
装
着
し
て

い
た
だ
き
、
歯
列
矯
正
治
療
を
行
う
。
矯

正
の
度
合
い
に
も
よ
る
が
、
軽
度
の
矯
正

な
ら
ば
、
こ
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
、
６
カ

月
～
１
半
年
ほ
ど
、
装
着
し
て
い
た
だ
い

て
治
療
が
完
了
す
る
。（
抜
歯
し
な
け
れ
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腔
ケ
ア
の
重
要
性
は
、
少
し
ず
つ

だ
が
、
認
知
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
当

コ
ラ
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
前
述
し
た

歯
と
全
身
疾
患
の
関
係
に
つ
い
て

は
、何
度
か
触
れ
て
い
る
通
り
だ
。

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

食
と
歯
の
健
康
　
病
気
知
ら
ず
⑨
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正

食
と
歯
の
健
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▲矯正用マウスピース


