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第
８
回
目
は
、
前
号
に
続
き
“
オ
ト
ナ

の
歯
列
矯
正
”（
治
療
法
な
ど
）
に
つ
い

て
お
話
し
た
い
。

　

前
号
で
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
、
歯
を

残
し
て
、
快
適
な
噛
み
合
わ
せ
を
維
持
す

る
上
で
、
歯
列
矯
正
の
大
切
さ
、
意
義
な

ど
を
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
の
先
進
的
取
り

組
み
や
、
認
知
症
と
の
関
係
な
ど
を
踏
ま

え
、
お
話
を
し
た
。

　

自
分
で
毎
日
18
時
間
ほ
ど
使
用
す
る
こ

と
が
必
要
だ
が
、
ワ
イ
ヤ
ー
の
よ
う
に
目

立
た
つ
こ
と
な
く
、
痛
み
も
少
な
く
、
食

事
の
と
き
は
外
せ
る
の
で
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
さ
な
い
。
取
り
外
し
て
歯
磨
き

で
き
る
の
で
清
潔
で
快
適
な
治
療
法
だ
。

　

２
但
し
、
歯
を
抜
か
な
い
と
治
療
で
き

な
い
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
は
向
か
な
い
が
、

オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
矯
正
症
例
の
約
７
割

の
症
例
は
こ
の
治
療
法
で
可
能
と
思
わ
れ

る
。

　

歯
科
医
の
立
場
か
ら
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯

正
の
メ
リ
ッ
ト
を
お
話
し
す
る
と
、
矯
正

治
療
を
よ
り
身
近
に
、
よ
り
安
価
に
、
そ

し
て
ス
ピ
ー
デ
ィ
な
治
療
を
可
能
に
し
た

“
優
れ
モ
ノ
”
と
言
え
る
。

　

歯
列
矯
正
に
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
方

の
た
め
に
「
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
」
で
オ

ト
ナ
の
矯
正
治
療
を
受
け
た
方
の
属
性
を

以
下
、
述
べ
て
み
た
い
。

①
子
供
の
頃
、
矯
正
を
希
望
し
た
が
、
経

済
的
理
由
で
で
き
な
か
っ
た
方

②
歯
周
病
が
進
行
し
、
歯
が
移
動
し
て
し

ま
っ
た
方
（
多
忙
で
歯
周
病
治
療
を
受

け
ず
、
と
い
う
方
が
少
な
く
な
い
）

③
補
綴
治
療
（
被
せ
も
の
や
ブ
リ
ッ
ジ
治

療
）
を
行
う
際
、
歯
並
び
の
改
善
が
必

要
な
方

④
就
職
や
結
婚
を
期
に
（
欧
米
で
は
、
歯

並
び
の
悪
さ
が
就
職
に
影
響
を
与
え
る

こ
と
は
知
ら
れ
て
い
る
）

　

如
何
だ
ろ
う
か
？
費
用
が
、
時
間
が
な

い
、
と
頭
の
片
隅
で
、
ご
自
身
で
、
歯
列

矯
正
の
必
要
性
を
感
じ
ら
れ
て
い
る
方

は
、
迷
う
こ
と
な
く
、
歯
科
医
に
相
談
い

た
だ
き
た
い
と
思
う
。
実
際
、
歯
列
矯
正

を
す
る
か
ど
う
か
は
別
に
し
て
、
年
を
重

　

日
本
で
は
、
２
０
０
０
年
よ
り
、
厚
労

省
と
日
本
歯
科
医
師
会
が
“
８
０
２
０
運

動
”
を
推
進
し
て
い
る
。

　

そ
の
趣
旨
は
“
80
歳
で
20
本
以
上
の
歯

を
保
ち
、
豊
か
な
食
生
活
を
楽
し
み
、
活

力
あ
る
高
齢
時
代
を
築
い
て
い
た
だ
く
”

と
い
う
も
の
だ
。

　

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の
歯
の
残
存
数
の

多
さ
と
、
健
康
寿
命
（
病
気
知
ら
ず
で
長

生
き
）
の
関
係
性
を
示
す
研
究
報
告
が
、

近
年
相
次
い
で
報
告
さ
れ
て
お
り
、
健
康

で
豊
か
な
老
後
を
迎
え
る
上
で
、
口
腔
ケ

ア
の
重
要
性
が
医
療
の
最
前
線
で
も
見
直

さ
れ
始
め
て
い
る
。

　

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
抱
え
る

患
者
さ
ん
に
は
、
内
科
と
歯
科
が
共
同
で

治
療
を
進
め
た
り
、
入
院
患
者
さ
ん
の
口

腔
ケ
ア
に
注
力
す
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い

る
。

　
“
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
に
は
、
口
腔
ケ

ア
が
早
道
”
と
い
う
こ
と
を
今
後
も
当
コ

ラ
ム
で
も
お
話
し
て
い
き
た
い
。

　

ま
た
、
口
の
中
に
違
和
感
を
感
じ
た
方

は
、
ま
ず
歯
科
医
に
ご
相
談
を
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

　

当
月
号
で
は
、
各
論
的
に
、
オ
ト
ナ
の

歯
列
矯
正
、そ
の
治
療
法
な
ど
に
つ
い
て
、

症
例
な
ど
と
あ
わ
せ
て
話
を
進
め
た
い
。

従
来
の
歯
列
矯
正
と
い
う
と
、
一
般
的
に

金
属
の
装
置
を
付
け
、
ワ
イ
ヤ
ー
で
治
療

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
と
思
う
が
、

近
年
で
は
「
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
」
が
、

普
及
し
て
い
る
。

　

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
は
、
弾
力
性
の
あ

る
透
明
な
樹
脂
素
材
を
使
用
し
て
歯
を
少

し
ず
つ
変
化
さ
せ
て
移
動
す
る
方
法
だ
。
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ね
る
に
し
た
が
っ
て
、
歯
の
具
合

が
悪
く
な
っ
て
か
ら
、
歯
並
び
の

大
切
さ
を
痛
感
す
る
こ
と
ほ
ど
虚

し
い
こ
と
は
な
い
。

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

食
と
歯
の
健
康
　
病
気
知
ら
ず
⑧
健
康
寿
命
と〝
矯
正
〟
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