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当
コ
ラ
ム
の
新
テ
ー
マ
“
食
と
歯
の
健

康
で
、
病
気
知
ら
ず
！
”

　

第
６
回
目
は
、
前
月
号
で
採
り
上
げ
た

「
歯
科
治
療
の
未
来
像
」
と
い
う
点
に
つ

い
て
、
も
う
少
し
掘
り
下
げ
た
お
話
を
し

た
い
。

　

前
月
号
で
は
「
歯
列
矯
正
」
と
い
う
具

体
例
を
下
敷
き
に
、
歯
科
治
療
の
将
来
像

に
つ
い
て
思
う
と
こ
ろ
を
少
し
述
べ
さ
せ

化
に
富
ん
だ
分
野
だ
と
思
う
。

　

今
で
は
、
我
々
歯
科
医
が
、
日
常
的
に

用
い
る
治
療
手
段
や
治
療
法
の
多
く
を
、

先
人
た
ち
は
、
そ
の
安
全
性
や
治
療
効
果

な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
の
ニ
ー
ズ
を
先

取
り
す
る
い
わ
ば
“
進
取
敢
為
”
の
精
神

で
、
積
極
的
に
患
者
の
た
め
に
導
入
し
て

き
た
。
例
え
ば
、
歯
科
麻
酔
、
あ
る
い
は

当
コ
ラ
ム
で
も
時
々
お
話
し
す
る
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
な
ど
が
あ
る
。

　

歯
の
治
療
の
際
、
必
要
に
応
じ
麻
酔
を

か
け
る
こ
と
が
“
当
た
り
前
で
な
か
っ
た

時
代
”
の
こ
と
を
想
像
す
る
こ
と
は
容
易

く
な
い
が
、患
者
さ
ん
の
た
め
と
は
い
え
、

は
じ
め
は
相
当
な
覚
悟
や
、
新
技
術
、
技

法
へ
の
不
安
感
（
当
局
の
承
認
や
認
可
な

ど
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
時
代
の
話
で
あ

る
）
な
ど
を
先
人
ら
は
ど
う
克
服
し
て
い

っ
た
の
か
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
（
ア
ゴ
の
骨
に
金
属
を

埋
め
込
む
）
な
ど
は
、
骨
に
穴
を
あ
け
、

金
属
を
埋
め
込
む
と
い
う
ス
タ
イ
ル
、
金

属
で
骨
を
く
っ
つ
け
る
技
術
は
、そ
の
後
、

整
形
外
科
分
野
な
ど
の
“
骨
を
金
属
で
く

っ
つ
け
る
”
と
い
う
治
療
法
と
し
て
進
化

し
て
い
っ
た
こ
と
は
、
一
般
に
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
。“
歯
科
発
”
の
治
療

法
と
い
う
の
は
、
か
な
り
多
い
の
だ
。

　

結
果
的
に
、
歯
科
と
言
う
の
は
、
今
も

昔
も
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
一
番
身
近

な
“
ク
リ
ニ
ッ
ク
”
で
あ
る
こ
と
に
変
わ

り
は
な
く
、
今
後
も
医
学
会
で
広
く
普
及

し
て
い
く
余
地
を
有
す
る
、
未
知
の
治
療

法
や
、
治
療
手
段
が
生
み
出
さ
れ
る
可
能

性
を
秘
め
た
診
療
科
と
な
る
だ
ろ
う
。

　

そ
の
ニ
ー
ズ
を
し
っ
か
り
と
汲
み
取
る

の
は
、も
ち
ろ
ん
我
々
歯
科
医
の
使
命
だ
。

　

前
月
号
で
も
紹
介
し
た
歯
列
矯
正
用
の

“
デ
ジ
タ
ル
・
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
”（
３
Ｄ
プ

リ
ン
タ
を
用
い
て
作
る
）
は
、
私
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
今
後
、
治
療
に
使
っ
て
い
く
予

定
だ
が
、こ
れ
な
ど
も
“
時
代
の
ニ
ー
ズ
”

を
一
人
の
歯
科
医
と
し
て
、
私
な
り
に
先

取
り
す
る
小
さ
な
試
み
の
一
つ
で
し
か
な

い
。

　

一
人
の
歯
科
医
が
で
き
る
こ
と
に
は
当

然
限
界
が
あ
る
。
だ
が
、
先
人
た
ち
も
、

突
然
大
き
な
成
果
や
、
発
見
を
成
し
た
わ

け
で
は
あ
る
ま
い
。

　

時
代
、
患
者
さ
ん
の
声
な
き
声
、
気
付

か
な
い
ニ
ー
ズ
を
、探
り
当
て
、見
極
め
、

カ
タ
チ
に
し
て
い
く
。
歯
科
医
一
人
ひ
と

り
の
“
イ
ノ
ベ
ー
タ
ー
”（
変
革
者
）
と

し
て
の
意
識
、
そ
の
高
さ
、
強
靭
さ
が
、

未
来
の
歯
科
医
療
を
よ
り
良
い
も
の
に
変

え
て
い
く
の
で
あ
る
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

て
い
た
だ
い
た
。

　

従
来
の
ワ
イ
ヤ
ー
が
目
立
つ
“
歯
列
矯

正
”
か
ら
、
デ
ジ
タ
ル
造
形
さ
れ
た
い
わ

ば
“
デ
ジ
タ
ル
・
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
”
を
使

っ
た
歯
列
矯
正
へ
と
、
歯
科
治
療
（
歯
列

矯
正
）
も
時
代
の
ニ
ー
ズ
や
、
最
新
技
術

を
採
り
い
れ
た
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
革
新

的
変
化
）
が
進
ん
で
い
る
こ
と
を
、
例
を

示
し
て
お
話
し
か
っ
た
の
だ
。

　

歯
科
と
い
う
診
療
科
は
、歴
史
的
に
も
、

他
の
診
療
科
に
比
べ
、
か
な
り
革
新
的
変
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患
者
さ
ん
に
身
近
だ
か
ら
こ

そ
、
最
新
の
患
者
さ
ん
の
“
ニ
ー

ズ
”
に
出
会
う
機
会
も
そ
れ
だ
け

多
い
と
も
言
え
る
。

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

食
と
歯
の
健
康
で〝
病
気
知
ら
ず
！
⑥
　
歯
科
で
の“
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
”


