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当
コ
ラ
ム
の
新
テ
ー
マ
“
食
と
歯
の
健

康
で
、
病
気
知
ら
ず
！
”

　

第
５
回
目
は
、
こ
こ
ま
で
当
コ
ラ
ム
で

紹
介
し
て
き
た
“
噛
み
合
わ
せ
”
な
ど
病

気
や
症
状
の
お
話
か
ら
少
し
離
れ
、
い
わ

ゆ
る
“
歯
科
治
療
”
の
最
前
線
（
最
先
端

分
野
）
の
お
話
を
し
た
い
。

　

現
代
の
、そ
し
て
今
後
の
歯
科
治
療
は
、

こ
ん
な
風
に
変
わ
っ
て
い
く
と
い
う
も
の
　

歯
科
技
工
士
さ
ん
も
Ｗ
Ａ
Ｘ
と
火
を
使

う
仕
事
か
ら
、
マ
ウ
ス
を
動
か
し
歯
科
修

復
物
を
作
成
す
る
仕
事
に
変
わ
り
つ
つ
あ

る
の
だ
。

　

さ
ら
に
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
拡
大
に
伴
っ

て
歯
科
材
料
も
多
様
化
し
、
常
に
学
習
し

て
い
な
い
と
最
新
の
医
療
を
提
供
で
き
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
。

　

従
来
、
歯
型
を
採
る
（
印
象
採
得
と
い

う
）
に
は
海
藻
を
利
用
し
た
印
象
材
と
、

シ
リ
コ
ン
を
利
用
し
た
印
象
材
が
多
く
利

用
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
分
野
で
も
、
デ
ジ

タ
ル
化
の
波
は
著
し
く
、
ま
だ
普
及
は
一

般
的
に
は
な
っ
て
い
な
い
が
、
歯
型
も
光

学
写
真
（
印
象
）
で
デ
ー
タ
ー
と
し
て
記

録
し
、
そ
れ
に
よ
り
歯
科
補
綴
物
の
作
成

が
試
み
ら
れ
て
き
て
い
る
。

　

ド
ロ
ッ
と
し
た
印
象
材
を
使
用
し
な
く

て
も
良
い
こ
と
に
な
る
と
歯
型
を
採
る
こ

と
が
苦
手
の
方
に
は
朗
報
だ
。

　

こ
の
技
術
の
発
達
は
、
歯
科
医
療
に
お

い
て
は
、
主
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
支

台
や
上
部
構
造
に
応
用
す
る
た
め
、
発
展

を
遂
げ
て
き
た
も
の
だ
。

　

最
近
で
は
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
も
少
し
ず

つ
歯
科
医
療
の
分
野
に
応
用
さ
れ
て
き
て

い
る
。
矯
正
の
分
野
だ
。

　

歯
列
矯
正
用
の
ソ
フ
ト
の
開
発
が
進

み
、
デ
ジ
タ
ル
画
面
で
、
患
者
さ
ん
の
歯

忠
実
に
再
現
、
精
密
に
再
現
さ
れ
た
患
者

さ
ん
の
歯
を
バ
ー
チ
ャ
ル
で
移
動
さ
せ
、

最
終
的
に
ど
の
よ
う
な
歯
列
が
獲
得
で
き

る
か
予
想
し
て
治
療
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

そ
の
治
療
の
過
程
を
デ
ー
タ
ー
で
取
得

療
法
は
歯
に
金
属
を
付
け
な
い
、
目
立
た

な
い
、
痛
く
な
い
矯
正
法
と
し
て
注
目
を

集
め
て
い
る
。

　

皆
さ
ん
が
想
像
さ
れ
る
、
既
存
の
歯
列

矯
正
は
、
歯
に
ワ
イ
ヤ
ー
を
付
け
る
大
が

か
り
な
も
の
だ
ろ
う
。“
デ
ジ
タ
ル
歯
列

矯
正
”
が
、今
後
主
流
に
な
っ
て
い
け
ば
、

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
が
、ス
ト
レ
ス
な
く
、

歯
列
矯
正
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
の
で
は

な
い
か
、
そ
ん
な
思
い
を
歯
科
医
と
し
て

は
期
待
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
一
般
的
に
歯
列
矯
正
は
ブ
ラ
ケ

ッ
ト
と
い
う
小
さ
な
装
置
を
歯
に
直
接
ボ

ン
ド
し
て
ワ
イ
ヤ
ー
で
移
動
さ
せ
る
が
、

“
デ
ジ
タ
ル
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
矯
正
”
は
、
そ

の
装
置
を
ボ
ン
ド
す
る
際
に
前
も
っ
て
計

画
的
に
正
確
な
位
置
が
決
め
る
こ
と
が
出

来
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。
一
般
の

矯
正
で
は
、
こ
の
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
と
い
う
小

さ
な
装
置
の
装
着
位
置
が
大
き
く
治
療
に

左
右
す
る
。

　

医
療
の
世
界
に
も
デ
ジ
タ
ル
化
の
波
は

さ
ら
に
押
し
寄
せ
て
お
り
、
治
療
の
あ
り

方
も
改
良
さ
れ
て
い
く
だ
ろ
う
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

で
、
ビ
ジ
ネ
ス
誌
で
あ
る
本
誌
読
者
に
と

っ
て
も
、
気
軽
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る
だ

ろ
う
。

　

近
年
歯
科
業
界
に
も
急
速
に
デ
ジ
タ
ル

化
が
進
行
し
て
い
る
。

　

歯
科
補
綴
物
（
詰
め
物
、入
れ
歯
な
ど
）

作
成
に
関
し
て
は
、
歯
型
を
採
っ
た
石
膏

模
型
上
で
歯
科
技
工
士
さ
ん
が
手
作
業
で

作
成
し
て
い
た
。
だ
が
、
近
年
は
そ
れ
を

Ｃ
Ａ
Ｄ
で
ス
キ
ャ
ニ
ン
グ
し
て
Ｃ
Ａ
Ｍ
で

作
成
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
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し
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
で
樹
脂
模
型

を
作
製
し
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
型
の
矯

正
装
置
を
作
る
。

　

こ
の
よ
う
に
現
在“
デ
ジ
タ
ル・

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
”
の
分
野
に

応
用
さ
れ
て
き
て
お
り
、
こ
の
治

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

食
と
歯
の
健
康
で〝
病
気
知
ら
ず
！
⑤
　
歯
科
で
進
む〝
デ
ジ
タ
ル
化
〟


