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当
コ
ラ
ム
の
新
テ
ー
マ
“
食
と
歯
の
健

康
で
、
病
気
知
ら
ず
！
”。

　

第
四
回
目
は
、
先
月
号
で
触
れ
た
子
ど

も
の
“
噛
み
合
わ
せ
”
不
良
の
実
態
を
踏

ま
え
、
そ
の
原
因
を
掘
り
下
げ
る
。

　

加
え
て
、
歯
科
の
視
点
で
、
生
涯
に
渡

っ
て
生
活
の
質
を
左
右
す
る
“
噛
み
合
わ

せ
”
の
大
切
さ
を
、
お
話
し
た
い
。

　

歯
並
び
は
一
生
変
わ
ら
な
い
と
思
わ
れ

て
き
た
り
、
さ
ら
に
抜
け
落
ち
て
欠
損
す

る
と
、
か
み
合
わ
せ
と
い
う
の
は
か
な
り

ず
れ
て
く
る
。

　

歯
周
病
で
歯
の
移
動
が
進
ん
で
重
な
っ

て
く
る
と
（
い
わ
ゆ
る
乱
杭
歯
）、
よ
く

清
掃
で
き
な
く
な
り
、
さ
ら
に
歯
周
病
が

進
行
す
る
。
こ
れ
が
悪
循
環
に
な
り
最
終

的
に
歯
が
抜
け
落
ち
て
入
れ
歯
が
必
要
と

な
る
。

　

前
回
の
コ
ラ
ム
で
近
年
、
若
年
者
の
顎

の
成
長
が
悪
く
歯
列
不
正
が
大
変
増
え
て

い
る
と
お
話
し
た
。

　

噛
み
合
わ
せ
不
良
で
、
体
調
不
良
を
訴

え
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
こ
と
も
併

せ
て
お
話
し
た
。

　

だ
が
、
噛
み
合
わ
せ
が
原
因
の
体
調
の

悪
化
は
、
若
年
層
だ
け
に
特
有
の
症
状
で

は
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

　

加
齢
現
象
に
よ
る
歯
の
移
動
か
ら
歯
列

不
正
に
な
り
噛
み
あ
わ
せ
が
狂
い
、
顎
の

痛
み
や
肩
こ
り
、
慢
性
頭
痛
な
ど
の
全
身

症
状
に
苦
し
む
シ
ニ
ア
も
増
え
て
い
る
。

　

東
洋
人
、
特
に
日
本
人
は
顎
の
形
態
が

欧
米
人
に
比
べ
て
小
さ
く
、
こ
と
さ
ら
人

生
の
後
半
に
な
っ
て
多
く
の
人
が
こ
の
現

象
に
遭
遇
す
る
。

　

こ
の
よ
う
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
ま

ず
日
頃
か
ら
の
口
腔
管
理
が
最
も
重
要
だ
。

　

そ
し
て
、
も
と
も
と
歯
並
び
が
悪
い
人

は
歯
並
び
を
整
え
て
お
く
こ
と
も
必
要
と

な
る
。
い
わ
ゆ
る
予
防
の
た
め
の
歯
列
矯

正
で
あ
る
。

　

以
前
は
、
我
が
国
に
お
い
て
は
歯
列
矯

正
は
一
般
的
で
は
な
く
特
別
な
こ
と
と
考

え
ら
れ
て
い
た
。

は
そ
れ
ほ
ど
大
切
と
は
考
え
ら
れ
て
こ
な

か
っ
た
。
も
と
も
と
日
本
に
お
い
て
は
歯

を
人
に
見
せ
る
こ
と
は
い
け
な
い
と
さ
れ

て
い
た
。
人
前
で
は
笑
う
と
き
に
手
で
口

元
を
覆
い
、
歯
を
見
せ
て
笑
う
の
は
い
け

な
い
と
さ
れ
て
き
た
。
お
歯
黒
も
そ
の
文

化
の
延
長
と
考
え
ら
れ
る
。

　
“
ハ
リ
ウ
ッ
ド
ス
マ
イ
ル
”
と
い
う
言

葉
が
あ
る
。

　

笑
顔
を
作
っ
た
時
に
口
角
が
挙
が
っ
て

上
顎
の
第
２
小
臼
歯
付
近
ま
で
歯
が
き
れ

い
並
ん
で
見
え
る
独
特
の
笑
顔
の
こ
と
だ
。

　

こ
れ
は
映
画
の
中
の
特
別
な
女
優
さ
ん

に
見
ら
れ
る
現
象
だ
と
思
っ
て
い
た
が
最

近
は
日
本
人
の
女
性
で
も
よ
く
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　

歯
並
び
が
き
れ
い
で
あ
る
と
自
然
と
笑

顔
に
な
れ
る
。
性
格
も
積
極
的
に
な
り
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
る
と

い
う
具
合
に
、
社
会
的
に
も
有
利
に
働
く

こ
と
が
多
い
。

　

今
後
、
日
本
に
お
い
て
歯
並
び
に
対
す

る
意
識
が
さ
ら
に
欧
米
化
す
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

が
ち
だ
が
、
実
は
経
年
的
に
少
し
ず
つ
変

化
し
て
い
る
。

　

少
し
ず
つ
移
動
し
て
い
る
か
ら
自
分
で

は
気
づ
か
な
い
だ
け
だ
。

　

噛
み
あ
わ
せ
に
は
一
定
の
ル
ー
ル
が
あ

る
。
ル
ー
ル
を
外
れ
る
と
意
外
な
ほ
ど
歯

に
負
担
が
起
こ
り
歯
の
移
動
が
始
ま
る
。

歯
の
移
動
の
大
き
な
原
因
は
虫
歯
と
歯
周

病
だ
。

　

虫
歯
で
歯
を
抜
歯
す
る
こ
と
に
な
っ
た

り
、
歯
周
病
で
歯
が
緩
ん
で
移
動
し
傾
い
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だ
が
、
近
年
そ
の
考
え
方
が
変

わ
っ
て
き
た
。
欧
米
で
は
成
人
を

迎
え
る
前
ま
で
に
ほ
と
ん
ど
歯
列

を
治
療
す
る
。
歯
並
び
を
治
さ
な

い
と
就
職
に
影
響
す
る
と
い
う
。

欧
米
に
比
べ
て
日
本
で
は
歯
並
び

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

食
と
歯
の
健
康
で〝
病
気
知
ら
ず
！
④
噛
み
合
わ
せ
が
健
康
を
左
右


