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前
号
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
当
コ
ラ
ム
の

新
し
い
テ
ー
マ
〝
食
と
歯
の
健
康
で
、
病

気
知
ら
ず
！
〞

　
第
二
回
目
は
、
前
号
同
様
〝
噛
み
あ
わ

せ
〞の
大
切
さ
を
忘
れ
た
現
代
の
日
本
人
、

特
に
そ
の
深
刻
な
現
状
を
、
食
生
活
と
の

関
係
か
ら
説
き
起
こ
し
た
い
。

　
日
本
人
は
、
戦
前
に
は
１
回
の
食
事
つ

き
、
な
ん
と
１
４
０
０
回
以
上
、
噛
ん
で

　
戦
前
は
、
魚
の
干
物
、
ゴ
ボ
ウ
、
タ
ケ

ノ
コ
な
ど
、
良
く
噛
ま
な
け
れ
ば
呑
み
込

め
な
い
食
べ
物
が
、当
た
り
前
の
よ
う
に
、

ほ
ぼ
毎
日
食
卓
に
並
ん
だ
も
の
だ
。

　
そ
れ
に
比
べ
、
現
代
人
の
食
事
は
、
ハ

ン
バ
ー
グ
や
パ
ス
タ
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ

な
ど
の
加
工
さ
れ
た
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
が

中
心
だ
。

　
こ
の
急
激
な
変
化
に
ニ
ン
ゲ
ン
の
身
体

が
追
い
付
く
は
ず
も
な
い
。
今
の
子
供
た

ち
は
昔
の
子
供
に
比
べ
、
顎
が
細
く
な
っ

た
と
言
わ
れ
る
が
、
こ
れ
も
、
噛
ま
な
い

こ
と
に
よ
っ
て
顎
の
発
育
が
抑
え
ら
れ
る

こ
と
が
一
因
だ
。

　
最
近
、
小
学
校
の
３
学
年
（
１
、
３
、

５
年
生
）
約
２
０
０
人
の
歯
科
検
診
を
し

た
。
結
果
は
虫
歯
の
罹
患
率
は
思
っ
た
よ

り
も
少
な
か
っ
た
が
、
予
想
外
に
多
か
っ

た
の
が〝
不
正
咬
合
〞（
噛
み
合
せ
の
悪
さ
）

と
、
噛
み
合
せ
の
悪
さ
が
原
因
の
歯
周
病

で
あ
っ
た
。

　
細
く
て
小
さ
な
顎
は
、
お
お
む
ね
咀
嚼

筋
の
力
が
弱
く
、
そ
の
結
果
唾
液
腺
も
発

達
し
な
い
。
だ
液
の
分
泌
が
不
十
分
な
た

め
、
歯
周
炎
に
な
り
や
す
く
な
る
。
現
代

っ
子
の
ア
ゴ
の
多
く
は
、
歯
科
医
か
ら
見

れ
ば
、
将
来
の
〝
歯
周
病
予
備
軍
〞
に
し

か
映
ら
な
い
。（
と
に
か
く
、
週
に
一
度

で
も
、
二
度
で
も
、
良
く
噛
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
食
事
を
小
学
生
の
時
分
か
ら
食

べ
る
習
慣
を
！
）

　
私
が
検
診
し
た
今
の
子
供
た
ち
、
そ
の

親
の
世
代
が
す
で
に
〝
噛
ま
ず
に
済
む
食

生
活
〞
の
第
一
世
代
と
言
え
る
。

　
食
の
西
洋
化
と
い
う
点
で
は
、
今
の
子

気
が
か
り
だ
。

　〝
噛
ま
ず
に
済
む
食
生
活
〞
の
悪
影
響

が
、
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
の
増
加
と
い
う
形
で

出
始
め
て
い
る
、
そ
れ
く
ら
い
に
考
え
て

お
く
べ
き
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
も
し
、
こ
の
仮
説
が
間
違
っ
て
い
な
け

れ
ば
、
今
の
小
学
生
が
20
代
に
な
る
頃
、

噛
み
合
せ
の
悪
さ
、
歯
周
病
な
ど
で
、
若

い
内
か
ら
、
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
る
症
例
が
増
え
る
こ
と
に
な
る
。

　
大
人
に
な
っ
て
か
ら
、
噛
み
合
せ
の
悪

さ
は
、
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
に
留
ま
ら
ず
、
全

身
症
状
と
な
っ
て
、
患
者
を
悩
ま
せ
る
。

　
代
表
的
な
症
例
が
、顎
関
節
症
、頭
痛
、

肩
こ
り
、
め
ま
い
、
耳
鳴
り
、
睡
眠
障
害
、

精
神
障
害
だ
。

　
特
に
、心
当
た
り
が
な
い
の
に
、長
く
、

前
記
の
よ
う
な
不
調
を
抱
え
、
病
院
で
検

査
を
し
て
も
〝
異
常
ナ
シ
〞
と
言
わ
れ
る

方
。
一
度
歯
科
を
訪
ね
〝
噛
み
合
せ
〞
を

診
察
し
て
も
ら
う
と
良
い
だ
ろ
う
。
当
ク

リ
ッ
ク
に
も
、
月
に
数
十
名
の
方
が
、
噛

み
合
せ
治
療
を
受
け
、
体
調
を
回
復
さ
れ

て
い
る
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

い
た
が
、我
々
現
代
人
は
そ
の
半
分
以
下
、

６
０
０
回
前
後
と
の
研
究
結
果
が
あ
る
。

人
類
の
数
十
億
年
の
歴
史
の
中
、
た
っ
た

70
年
足
ら
ず
で
、
噛
む
回
数
が
劇
的
に
減

っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
食
事
の
欧
米
化
が

進
み
、
柔
ら
か
く
噛
ま
ず
と
も
食
べ
ら
れ

る
も
の
が
急
激
に
増
え
た
結
果
で
あ
る
。

　
幼
い
頃
か
ら
〝
噛
ま
ず
に
食
べ
ら
れ
て

し
ま
う
も
の
〞
に
慣
れ
て
し
ま
う
。
当
然

の
結
果
、
食
事
の
時
間
も
10
分
足
ら
ず
で

済
む
。
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供
た
ち
の
祖
父
母
に
あ
た
る
世
代

が
、
い
わ
ば
ゼ
ロ
世
代
だ
。

　
そ
の
第
一
世
代（
親
世
代
）が
、

今
後
老
化
し
て
い
く
。
歯
科
医
と

し
て
は
、
40
代
の
歯
の
ト
ラ
ブ
ル

が
不
気
味
に
増
え
て
い
る
こ
と
が

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

食
と
歯
の
健
康
で〝
病
気
知
ら
ず
！
〞そ
の
②


