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先
日
、
噛
み
あ
わ
せ
が
身
体
に
及
ぼ
す

影
響
に
関
し
て
、
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
Ｔ

Ｖ
取
材
が
あ
っ
た
。

　
出
演
は
短
い
も
の
だ
っ
た
が
、
翌
朝
か

ら
顎
や
噛
み
あ
わ
せ
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え

た
患
者
さ
ん
か
ら
の
数
多
く
の
問
い
合
わ

せ
や
予
約
が
あ
り
、
２
週
間
以
上
た
っ
た

今
で
も
そ
の
問
い
合
わ
せ
は
一
向
に
減
る

気
配
は
な
い
。

の
病
気
や
、
口
腔
内
の
具
合
の
悪
さ
な
ど

に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、お
示
し
し
て
き
た
。

い
わ
ば
〝
結
果
〞
の
部
分
へ
の
対
処
法
を

ご
紹
介
し
て
き
た
わ
け
だ
が
、
今
月
号
か

ら
は
、
結
果
以
上
に
〝
原
因
〞
や
、
中
長

期
的
な
悪
影
響
な
ど
、
人
生
と
い
う
視
点

も
交
え
て
、
よ
り
広
く
、
深
く
、
お
話
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　
歯
の
健
康
の
維
持
が
、
カ
ラ
ダ
の
健
康

の
維
持
、
促
進
に
密
接
な
か
か
わ
り
が
あ

る
こ
と
を
強
く
認
識
し
て
い
た
だ
き
た

い
、
と
い
う
歯
科
医
と
し
て
の
筆
者
の
思

い
を
受
け
と
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

だ
。
そ
し
て
、
健
康
寿
命
を
、
健
康
的
な

老
い
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
私
の
短
い
テ
レ
ビ
出
演
で
は
、
寝
た
き

り
で
、
歯
を
失
っ
て
し
ま
い
、
満
足
に
食

事
の
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
男
性
高

齢
者
が
、
い
わ
ゆ
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

や
噛
み
合
わ
せ
の
治
療
で
、
適
切
に
噛
む

力
を
取
り
戻
し
た
こ
と
を
契
機
に
、
日
常

生
活
を
送
る
上
で
支
障
が
な
い
レ
ベ
ル
に

立
っ
て
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
事

例
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
。

　
生
き
る
こ
と
は
、
食
べ
る
こ
と
。
ニ
ン

ゲ
ン
も
、
野
生
動
物
も
、
食
べ
ら
れ
な
く

な
れ
ば
、
個
体
と
し
て
の
生
命
活
力
は
大

き
く
損
な
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　
そ
し
て
、
ニ
ン
ゲ
ン
の
場
合
は
単
に
生

き
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
〝
健
康
に
生

き
る
〞
こ
と
が
何
よ
り
大
事
だ
。

　
歯
を
失
う
と
い
う
こ
と
は
、
健
康
に
生

き
る
上
で
、
い
わ
ば
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
が

生
じ
る
こ
と
を
意
味
す
る
。
逆
に
、
治
療

で
噛
む
力
を
取
り
戻
せ
ば
、生
き
る
上
で
、

　
ま
た
、
こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て

い
る
患
者
さ
ん
の
多
く
は
同
時
に
歯
科
以

外
の
複
数
の
診
療
科
（
主
に
心
療
内
科
・

整
形
外
科
・
脳
神
経
外
科
な
ど
）
に
通
院

し
て
お
り
、
顎
や
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
と
身

体
の
各
部
位
の
健
康
が
関
係
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
も
お
伝
え
し
て
き
た
。

　
噛
み
あ
わ
せ
の
不
具
合
は
、
遺
伝
的
な

要
因
で
顎
の
成
長
と
歯
の
大
き
さ
等
の
不

調
和
が
起
こ
る
こ
と
、そ
し
て
後
天
的
に
、

食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
か
ら
顎
が
正
常
に

成
長
で
き
な
い
で
不
調
和
が
起
こ
る
こ
と

に
大
別
さ
れ
る
。
我
々
現
代
人
は
、
後
者

〝
食
生
活
の
変
化
〞
が
原
因
で
顎
が
正
常

に
成
長
せ
ず
噛
み
あ
わ
せ
の
不
調
と
な
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ
。

　
噛
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
日
常
的
に
意

識
さ
れ
る
方
は
、そ
れ
ほ
ど
多
く
は
な
い
。

　
だ
が
、
噛
み
合
わ
せ
が
原
因
で
、
慢
性

的
な
疾
患
に
苦
し
ま
れ
た
と
い
う
方
を
筆

者
は
、
何
千
人
と
治
療
し
て
き
た
。

　
噛
み
合
わ
せ
の
不
具
合
。
口
腔
の
不
健

康
が
、
カ
ラ
ダ
の
不
健
康
に
つ
な
が
る
一

例
と
し
て
、
次
号
で
も
取
り
上
げ
る
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

　
改
め
て
現
代
は
噛
み
あ
わ
せ
で
悩
ん
で

い
る
方
が
多
く
、
噛
み
あ
わ
せ
や
お
口
の

中
の
健
康
の
大
切
さ
を
認
識
さ
せ
ら
れ
る

こ
と
と
な
っ
た
。

　
さ
て
、
前
号
で
予
告
し
て
い
た
通
り
、

今
月
号
よ
り
〝
食
と
歯
の
健
康
で
病
気
知

ら
ず
！
〞
と
い
う
視
点
で
、
私
た
ち
の
カ

ラ
ダ
の
健
康
を
ガ
ッ
シ
リ
と
支
え
る
〝
歯

の
健
康
〞
の
大
切
さ
を
、
事
例
を
交
え
、

ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

　
こ
れ
ま
で
当
コ
ラ
ム
で
は
、
個
別
の
歯
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プ
ラ
ス
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
転
じ
る

こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

　
こ
の
数
年
間
顎
や
噛
み
あ
わ

せ
、
虫
歯
以
外
の
口
の
中
の
ト
ラ

ブ
ル
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
が
増
え

て
い
る
。

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

食
と
歯
の
健
康
で〝
病
気
知
ら
ず
！
〞噛
み
合
わ
せ
が
病
を
生
む


