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私
は
、
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
し
て

か
ら
30
年
を
超
え
る
。
そ
う
す
る
と
、
か

つ
て
私
が
診
療
し
た
当
時
50
歳
く
ら
い
の

患
者
さ
ん
も
、
す
で
に
80
歳
を
超
え
た
年

齢
に
な
っ
て
い
る
方
も
数
多
く
お
ら
れ
る
。

　
あ
る
方
は
ま
だ
元
気
に
通
院
し
て
く
る

が
、
あ
る
方
は
す
で
に
お
亡
く
な
り
に
、

ま
た
あ
る
方
は
施
設
に
入
っ
て
い
る
、
と

そ
の
後
の
人
生
は
い
ろ
い
ろ
だ
。

キ
ュ
ラ
ム
を
こ
な
し
、
一
日
が
終
わ
る
と

い
う
生
活
を
過
ご
し
て
い
る
。

　
入
所
者
の
行
動
は
お
お
む
ね
受
動
的
で

あ
り
、
そ
の
表
情
に
意
欲
や
気
力
は
感
じ

ら
れ
な
い
。

　
だ
が
、
あ
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
施
設
の

皆
さ
ん
は
、
一
人
で
自
立
し
て
生
活
す
る

こ
と
を
条
件
と
し
て
入
所
さ
れ
る
方
々
だ

け
に
、活
力
が
感
じ
ら
れ
る
方
ば
か
り
だ
。

最
年
長
の
患
者
さ
ん
は
96
歳
。
施
設
か
ら

は
食
事
を
提
供
さ
れ
る
以
外
、
ほ
と
ん
ど

の
こ
と
は
自
分
で
決
め
自
分
で
行
動
し
、

お
ん
ぶ
に
だ
っ
こ
の
よ
う
な
受
け
身
の
支

援
は
な
く
自
立
し
て
い
る
。

　
手
を
貸
し
た
く
な
る
方
た
ち
が
多
い
の

だ
が
、
ど
う
も
無
用
の
よ
う
だ
。
み
な
さ

ん
お
話
好
き
で
い
ろ
い
ろ
と
趣
味
を
持

ち
、
さ
ら
に
、
高
齢
に
も
か
か
わ
ら
ず
身

だ
し
な
み
に
関
心
を
払
い
、
受
診
す
る
際

に
う
す
化
粧
さ
え
し
て
く
る
。

　
そ
し
て
、
こ
こ
で
診
療
し
て
驚
い
た
の

は
、
こ
の
施
設
の
多
く
の
み
な
さ
ん
は
歯

が
比
較
的
多
く
残
っ
て
お
り
、
顎
が
し
っ

か
り
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。

　
比
べ
て
、
支
援
を
受
け
て
い
る
方
た
ち

の
多
く
は
早
く
か
ら
歯
を
失
い
、
残
存
し

て
い
る
歯
が
圧
倒
的
に
少
な
い
。
よ
く
噛

ん
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
の
大
切
さ
は
コ
ラ

ム
で
お
話
し
て
き
た
が
、
実
際
こ
の
違
い

を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
「
や
は
り
か
」

と
思
う
。

　
私
の
診
療
の
源
と
な
っ
て
い
る
の
は
い

ろ
い
ろ
な
世
代
の
患
者
さ
ん
を
診
療
し
、

観
察
し
て
得
た
事
実
で
あ
る
。
人
は
誰
で

も
必
ず
老
化
す
る
。老
化
に
は
勝
て
な
い
。

　
厚
労
省
に
よ
る
と
、
日
本
人
の
平
均
寿

命
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
い
う
。（
男

性
79
・
４
歳
、
女
性
86
・
９
歳
）
し
か
し
、

そ
の
人
ら
し
く
健
康
で
生
活
を
楽
し
め
る

「
健
康
寿
命
」（
男
性
70
・
４
歳
、
女
性

73
・
５
歳
）
と
、
開
き
が
あ
る
。
言
い
換

え
れ
ば
、
日
本
人
の
人
生
、
そ
の
最
後
の

９
〜
13
年
間
は
何
ら
か
の
病
気
と
の
闘
い

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。

　
最
晩
年
が
、
生
活
習
慣
か
ら
身
体
を
壊

し
た
り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
介
護
を
受

け
る
と
い
う
こ
と
で
は
、
切
な
い
。

　
当
コ
ラ
ム
で
は
、
し
ば
ら
く
、
先
に
触

れ
た
「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
た
め
に
必

要
な
〝
食
と
健
康
〞
に
関
す
る
テ
ー
マ
を

取
り
上
げ
て
い
く
予
定
だ
。

　
食
と
健
康
に
大
き
く
関
わ
る
の
が
、
子

供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
〝
歯
の
健
康
〞
で

あ
る
。
歯
の
健
康
と
は
、
す
な
わ
ち
高
齢

に
な
っ
て
も
〝
歯
を
残
す
こ
と
〞。
単
に

噛
め
る
か
、
否
か
で
は
な
く
、
健
康
寿
命

を
伸
ば
す
上
で
、
な
ぜ
歯
の
健
康
が
不
可

欠
な
の
か
、
お
示
し
す
る
。（
以
下
次
号
）

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

　
人
生
の
ス
タ
ー
ト
は
み
な
同
じ
だ
が
、

ゴ
ー
ル
が
近
づ
く
に
つ
れ
今
ま
で
生
き
て

き
た
そ
の
人
の
生
活
習
慣
の
結
果
が
い
わ

ば
〝
成
績
表
〞
の
よ
う
に
出
て
く
る
。

　
最
近
、
診
療
を
頼
ま
れ
て
施
設
を
訪
問

す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
た
。
こ
こ
で

貴
重
な
経
験
を
し
た
の
で
お
話
し
た
い
。

　
私
が
訪
問
す
る
施
設
の
多
く
が
介
護
老

人
保
健
施
設
で
、
多
く
の
施
設
で
は
、
集

団
で
す
べ
て
管
理
さ
れ
、
そ
の
日
の
カ
リ
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た
だ
〝
健
康
的
に
老
い
る
〞
こ
と

は
誰
に
で
も
で
き
る
。

　
若
い
時
か
ら
自
分
の
歯
の
健
康

に
関
心
を
持
っ
て
生
き
て
き
た
方

は
、
総
じ
て
元
気
で
、
健
康
的
に

加
齢
し
て
い
る
方
が
多
い
。

日
々
の〝
食
〞が
あ
な
た
の

　
　
　
　
　を
決
め
る

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

健
康
寿
命


