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前
号
ま
で
、
歯
周
病
と
認
知
症
リ
ス
ク

に
つ
い
て
お
話
を
し
た
が
、
今
月
は
、
昨

今
話
題
の
〝
遺
伝
子
検
査
〞
に
つ
い
て
、

歯
科
医
の
立
場
か
ら
お
話
を
し
て
み
た
い
。

　
現
在
、
遺
伝
子
検
査
自
体
は
、
驚
く
ほ

ど
手
軽
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。
ネ
ッ
ト
で
〝
遺
伝
子
検
査
〞
を
検
索

す
れ
ば
、
検
査
キ
ッ
ト
が
購
入
で
き
る
サ

イ
ト
が
数
あ
る
。

　
た
だ
玉
石
混
交
で
あ
る
と
い
う
点
は
注

　
筆
者
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
四
年
ほ
ど

前
か
ら
、治
療
の
補
助
的
ツ
ー
ル
と
し
て
、

遺
伝
子
検
査
を
取
り
入
れ
て
い
る
。
こ
の

遺
伝
子
検
査
に
は
大
き
く
分
け
て
病
気
に

罹
り
や
す
い
体
質
か
ど
う
か
を
調
べ
る
体

質
遺
伝
子
検
査
「
Ｄ
Ｎ
Ａ
検
査
」
と
、
が

ん
遺
伝
子
や
が
ん
抑
制
遺
伝
子
の
今
の
状

態
を
調
べ
、
疾
病
判
断
を
予
測
す
る
検
査

「
Ｒ
Ｎ
Ａ
検
査
」
が
あ
る
。
前
者
は
親
か

ら
受
け
継
い
だ
も
の
で
先
天
的
リ
ス
ク
を

判
断
し
、
後
者
は
食
事
や
運
動
ス
ト
レ
ス

な
ど
の
生
活
習
慣
に
影
響
さ
れ
る
後
天
的

リ
ス
ク
を
判
断
で
き
る
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
や
、
顎
の
骨
の
強
度
な
ど
の
診
断
に
使

っ
て
い
る
が
、
あ
く
ま
で
も
、
病
気
そ
の

も
の
の
診
断
に
使
う
の
で
は
な
く
、
疾
患

治
療
を
円
滑
に
進
め
る
目
的
が
あ
る
。

　
例
と
し
て
、
ど
の
よ
う
に
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
治
療
に
応
用
す
る
の
か
説
明
し
よ
う
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
歯
肉
を
切
開
し

て
歯
槽
骨
と
い
う
顎
の
骨
に
チ
タ
ン
製
の

金
属
を
埋
め
る
治
療
だ
。
そ
し
て
、
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
は
長
期
に
わ
た
っ
て
安
全
に
機

能
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

　
手
術
受
け
る
そ
の
時
点
で
の
身
体
の
状

態
は
、
血
液
検
査
な
ど
の
健
康
診
断
で
あ

る
程
度
捕
捉
で
き
る
。
し
か
し
、
せ
っ
か

く
施
し
た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
、
機
能
を
低

下
さ
せ
る
リ
ス
ク
の
あ
る
病
気
、
糖
尿
病

や
骨
粗
鬆
症
な
ど
に
罹
り
や
す
い
方
に

は
、
リ
ス
ク
を
織
り
込
ん
だ
治
療
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
る
。
そ
こ
で
遺
伝
子
検

査
を
当
院
で
は
活
用
し
、
生
活
習
慣
病
な

ど
疾
患
の
罹
り
や
す
さ
を
予
測
。
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
で
も
っ
と
も
大
切
で
あ
る
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
に
生
か
し
て
い
る
。

　
た
だ
、
病
気
の
な
り
や
す
さ
は
予
測
で

子
を
持
っ
て
い
る
と
分
か
れ
ば
、
早
い
う

ち
か
ら
自
分
で
注
意
で
き
る
の
だ
。

　
い
わ
ゆ
る
〝
ガ
ン
検
査
〞（
血
液
か
ら

調
べ
る
が
ん
遺
伝
子
発
現
検
査
）
も
、
ガ

ン
に
罹
っ
て
い
る
の
か
を
調
べ
る
検
査
で

は
な
い
。
ガ
ン
細
胞
に
成
長
す
る
リ
ス
ク

を
持
っ
て
い
る
の
か
を
調
べ
る
検
査
だ
。

こ
の
検
査
で
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
が
出
た
ら

未
病
段
階
で
リ
ス
ク
を
縮
小
さ
せ
る
こ
と

が
目
的
と
な
る
。
早
い
う
ち
か
ら
自
分
の

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
ガ
ン
の
リ
ス
ク
を

さ
ら
に
小
さ
く
で
き
る
の
で
あ
る
。

　
ガ
ン
は
早
期
発
見
が
大
切
と
い
わ
れ

る
。
た
だ
、ガ
ン
が
見
つ
か
っ
た
時
点
で
、

小
さ
な
ガ
ン
で
も
治
療
の
プ
ロ
セ
ス
に
入

る
。
し
か
し
ガ
ン
そ
れ
自
体
で
な
く
、
ガ

ン
遺
伝
子
の
発
現
を
早
く
見
つ
け
ら
れ
た

な
ら
、
自
己
免
疫
で
排
除
す
る
こ
と
も
可

能
だ
。
早
期
発
見
で
は
な
く
〝
超
早
期
発

見
〞
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　
こ
の
よ
う
な
検
査
が
で
き
る
す
ば
ら
し

い
時
代
が
来
て
い
る
。
人
生
の
最
後
を
、

病
気
と
の
闘
い
で
終
わ
ら
せ
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
だ
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

意
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
遺
伝
子
検
査
は
、
一
部
の
遺
伝
性
の
疾

患
（
乳
が
ん
な
ど
）、
そ
の
治
療
の
過
程

で
は
、
す
で
に
活
用
さ
れ
て
い
る
。
が
、

す
べ
て
の
疾
患
に
つ
い
て
、
特
定
遺
伝
子

の
有
無
だ
け
で
、
必
ず
そ
の
病
気
に
な
る

と
断
定
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
、
診
断
技
術

は
確
立
さ
れ
て
い
な
い
。

　
ま
し
て
や
最
近
問
題
視
さ
れ
て
い
る
、

才
能
診
断
、
体
質
診
断
な
ど
は
、
科
学
的

根
拠
が
薄
く
、
占
い
と
同
程
度
、
と
見
て

お
か
れ
る
べ
き
だ
ろ
う
。
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き
る
が
、
あ
く
ま
で
も
予
測
で
あ

り
、
そ
の
確
率
は
数
％
だ
。
よ
り

大
事
な
の
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど

に
罹
ら
な
い
よ
う
に
自
分
の
生
活

を
見
直
す
き
っ
か
け
に
す
る
こ
と

が
大
き
な
目
的
だ
。

　
罹
り
や
す
い
と
思
わ
れ
る
遺
伝

〝
健
康
な
老
後
〞気
ず
き
促
す
遺
伝
子
検
査

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。


