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前
号
で
は
〝
老
い
て
も
噛
め
る
ヒ
ト
は

認
知
症
に
な
り
に
く
い
〞
と
い
う
お
話
を

し
た
。

　
日
本
で
は
現
在
４
６
５
万
人
の
認
知
症

患
者
が
い
る
。
そ
し
て
65
歳
以
上
の
15
％

以
上
が
認
知
症
で
あ
る
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
最
近

の
予
測
で
は
地
球
全
体
の
高
齢
化
に
伴
い

毎
年
７
７
０
万
人
ず
つ
新
た
な
患
者
が
発

症
し
、
国
連
の
人
口
推
定
に
当
て
始
め
る

療
費
が
少
な
く
な
る
。
総
医
療
費
が
増
加

の
一
途
を
辿
る
中
、
厚
労
省
が
〝
８
０
２

０
運
動
〞
の
掛
け
声
を
大
き
く
す
る
の
も

理
解
で
き
る
。

　
噛
む
こ
と
が
脳
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い

て
こ
ん
な
実
験
が
あ
る
。

　
奥
歯
を
抜
い
て
噛
め
な
く
し
た
ラ
ッ
ト

は
、
神
経
伝
達
物
質
で
あ
る
ア
セ
チ
ル
コ

リ
ン
が
減
少
し
、
脳
、
特
に
海
馬
の
容
積

が
縮
小
し
た
。
し
か
し
、
治
療
を
し
て
再

び
噛
め
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
神
経
伝
達

物
質
が
増
加
し
脳
の
機
能
も
回
復
し
た
と

い
う
。

　
こ
の
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
う
物
質
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は
優
位
に
減
少
す

る
こ
と
が
解
っ
て
い
る
。
し
た
が
っ
て
歯

を
失
い
、
よ
く
噛
め
な
い
状
態
に
放
置
し

て
お
く
こ
と
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
な

る
リ
ス
ク
を
抱
え
る
こ
と
と
同
義
だ
。

　
口
腔
、
特
に
歯
を
失
う
こ
と
は
、
人
生

の
〝
質
〞（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
確
実
に
劣
化
さ

せ
る
。

　
噛
め
な
い
、
食
べ
れ
な
い
だ
け
で
も
健

康
に
悪
い
。
そ
の
上
、
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
増
大
す
る
と
な
れ
ば
、
事
は
深
刻
だ
。

こ
れ
は
マ
ジ
メ
に
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た

い
が
、
血
圧
や
血
糖
値
へ
の
気
づ
か
い
と

同
程
度
、
い
や
そ
れ
以
上
に
、
口
腔
や
歯

の
健
康
に
も
気
を
使
え
ば
、
相
応
に
健
康

得
ら
れ
る
こ
と
を
是
非
体
感
し
て
い
た
だ

き
た
い
の
だ
。

　
一
番
簡
単
に
ケ
ア
が
で
き
る
カ
ラ
ダ
の

器
官
で
あ
る
反
面
、
多
く
の
方
は
、
血
圧

や
血
糖
値
ほ
ど
、
口
腔
や
歯
に
注
意
を
向

け
な
い
。
こ
こ
ま
で
の
話
で
理
解
し
て
い

た
だ
け
た
と
思
う
が
、
一
番
注
意
し
な
け

識
の
向
上
が
進
み
、
歯
を
残
す
こ
と
が
す

な
わ
ち
〝
何
よ
り
の
健
康
法
〞
で
あ
る
こ

と
、
そ
の
大
切
さ
が
、
再
認
識
さ
れ
て
き

て
い
る
。

　
中
年
以
降
に
な
っ
た
ら〝
ま
だ
噛
め
る
〞

の
意
識
は
、
要
注
意
だ
。
カ
ラ
ダ
の
健
康

診
断
と
同
様
、
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
歯
が

痛
く
な
く
と
も
、
年
１
回
〝
歯
の
定
期
検

診
〞
を
お
奨
め
す
る
。

　
野
生
動
物
は
、
歯
が
弱
く
な
る
と
獲
物

を
捕
ら
え
ら
れ
な
く
な
り
│
│
死
を
悟
り

│
│
自
ら
群
れ
を
脱
落
し
て
い
く
と
い

う
。
だ
が
、
ヒ
ト
に
は
油
断
が
あ
る
。
現

代
人
は
、
歯
が
な
く
と
も
、
加
工
し
た
柔

ら
か
い
食
べ
物
で
生
き
て
い
け
る
か
ら
だ
。

　
現
在
、
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
間
に

八
年
く
ら
い
の
開
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
。

残
念
な
こ
と
だ
が
、
こ
の
人
生
〝
最
後
の

八
年
間
〞が
病
と
の
戦
い
と
な
っ
て
い
る
。

晩
年
に
輝
く
た
め
、
最
後
ま
で
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
〝
口
の
健
康
〞
を
軽
ん
じ

る
べ
き
で
は
な
い
。

未病の憂い
歯科医が語る現代版養生訓

と
約
10
年
後
に
は
、百
人
に
１
人
以
上（
１

億
１
５
４
０
万
人
）
が
認
知
症
患
者
に
な

る
計
算
だ
。

　
昔
か
ら
認
知
症
の
人
に
、
歯
の
少
な
い

人
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、
知
ら
れ
て
い

た
。

　
近
年
、
高
齢
に
な
っ
て
何
本
自
分
の
歯

が
残
っ
て
い
る
の
か
で
認
知
症
に
か
か
る

年
齢
や
、
罹
患
率
の
関
係
が
厚
労
省
の
コ

ホ
ー
ト
検
査
で
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い

る
。
特
に
高
齢
者
で
は
、
残
存
す
る
歯
が

多
い
ほ
ど
病
気
に
罹
り
に
く
い
た
め
、
医
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れ
ば
い
け
な
い
器
官
で
あ
る
が
、

最
も
軽
く
扱
わ
れ
る
傾
向
が
あ
る

の
が
、
歯
科
医
と
し
て
は
本
当
に

気
が
か
り
だ
。

　
近
年
〝
老
い
て
も
健
康
に
〞
と

い
う
点
で
、
わ
が
国
で
も
健
康
意

　
　
　
　
　
　
　
　で
認
知
症
リ
ス
ク
を
減
ら
そ
う

気がつくと〝歯を食いしばっている〟
…。心当たりの方は、当コラムの亀
井医師の著書『すべては『噛みしめ』
が原因だった』をお読みいただきた
い。〝未病〟の原因をまとめた良書
です。

歯
を
残
す
生
き
方


